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Директор ООО “Международная школа” 

  

________________М.С. Ежова  

01 августа 2023 

Распорядок дня для группы Nursery (3-4 года) на 2023-24 учебный год 

Время Режимный момент Направленность педагога 
общего характера 

08.15-08.50 Приход детей, осмотр детей, 
термометрия, свободное время. 

Прием детей на улице; 
общение с родителями, 
детьми; самостоятельные 
игры детей, 
индивидуальная работа 

08.50-09.00 Утренняя зарядка на улице / 
Ритмика / Фитнес-данс. 

Двигательная активность 

09.00-9.20 Приход в группу. Подготовка к 
завтраку. 

Самостоятельные 
гигиенические процедуры. 
(самообслуживание, КГН, 
этикет). 

09.20-9.40 
 

Завтрак Воспитание культуры 
поведения 
Воспитание культурно-
гигиенических навыков 

09.40-10.30 Образовательная деятельность 
(занятия) по расписанию, включая 
перерывы 

Организованная 
познавательная, 
двигательная, 
продуктивная, музыкальная 
деятельности; развитие 
речи, навыков общения и 
взаимодействия, 
непосредственно 
образовательная 
деятельность (НОД) 

10.30 Второй завтрак  Воспитание культуры 
поведения 
Воспитание культурно-
гигиенических навыков 

10:40-12:00 Прогулка. Подвижные игры, 
наблюдение за объектами природы, 
труд в теплице. Возвращение с 
прогулки.  

Воспитание 
самостоятельности, 
навыков 
самообслуживания, помощи 
друг другу. Наблюдения в 
природе, трудовые 
поручения. Двигательная 
активность. 
Индивидуальная работа с 
детьми. 
 

12.00-12:30 Совместная деятельность (игра, 
познание, коммуникация, 

Развитие речи, навыков 
общения и взаимодействия. 



художественное творчество). 
Кружковое творчество. Чтение худ. 
литературы.  
Подготовка к обеду 

Воспитание навыков 
самообслуживания, 
взаимопомощи, 
закрепление 
культурногигиенических 
навыков. 

12:30-13:00 Обед Воспитание культуры 
поведения 
Воспитание культурно-
гигиенических навыков 

Прогулка, 
уход детей домой 
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